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“FAUSTQ", de Goethe.

Wﬂg‘nﬂr

¢No respiras conmigo aromas snoes?

Con qué delicla nos embriagon los sentidos]
Secrelamente rondan por lox atres. | .
Rindome luego a sus encantos.



PARA EMPEZAR ACOMPARADO DEL
FISICO Y DEL BIOLOCO

“Fué para mi un gran placer e intima alegria el
leer, amles de que fuern impresos, esta dltima obra ex-
traordinaria y reveladera, de un amigo de la infancha,
el Coronel Dr. A. Keumm-Heller, La que la imesti-
gucion exacla y la intuicidn imponen con fuerzn impe-
rivsa al radiclogista, es In fundada sospecha de que to-
da accidn curafiva. ye sea de fos medicamentos o de
cuqlquiera ofra fuente, es poramente irradiacidn: y que
silo puede ser irvadiacidn nos fo demuestra aqui un
hambre que ya gsombrd al mundo, en mis de wna ocom
sidn y en forma convincenle e fmpresionante, con dog=
trinas awevas de un valor eferno. Y adin mds: vemos, ya
con drgumentos fehaclentes come por lo que se des-
prende de entre lincas, que la accion infcial de una doss
cada vez mds sutil, de sustuncias nobles, permite obte-
ner una accién final infinilamente mds drdstica que el
emplen de dosis excesivas de venemos comunmente upe
dos en la clinica acteeal, los que, en suma y ain en los
casos favorables, apenas si combaten loa sintomas y
munca las dolencias.
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“Mis relaciones con una parle de b facultad e
medicing swiza, me han llevado al convencimienio de
que el apentajade médico, cienlificamente formadn, es=
ti cade ez mefor dispuesto a emplear métodos nucvos,

“Fs de esperar, puos, gue of proscrle likro puf.'Ju
aurntar en an sole haz @ las diferentes clases de sus co-
legas clineos.

“i1os to quieral Y asi, jrecmre el munds, libro
de imdgines maravillosas y risuefics para salvacién de
la Bumanidad doliemte! Vava al querida auior, un ee
trechn apredan de manos Lror suhre mantes, rios [T H i o
lles, desedndole ¢ su obra un feliz viaje, rddelante por
csie sendero ™.

ZLurich, Primavera de [934.

Alfred. Judt
{Fisico)

[}

Drecpuds del fisico hable el niddico?f1?

“Quienquiera quec conozca exla nuaia obra del
Dr. Kruma=Heller, no puede dejor de admirer 1
mreesirin con e gufn {ees ideas ffuc pors ‘I_JTE reliece.
Inidudablcmente que inda esa osmolerapia es para ne-
solros vectdentales, toda una novedad pbsolala y espe-
ra todavia. coma lo dice el propic aulor, nueves escla-
recinventas y experiencias fuluras.

“Pera, a pesar de exto, esfdn lan claramente lrae
zados y fundades el camine y las ideas, que después de
haberlo leido ya nadie podrd echarse tierra a los ofes.
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“Tritase 71 vez de llegar a las dolencias de los
homibres por medio de una gecisn directa sobre el sir
ferna nerviose ceniral, hucer accesible aguella central
de nuestro cuerpo pore asi poder decidir del bienesiar
e malestar, de la salud o de la enfermedad.

“No es necesario hacer alusidn a la comquista, lame
bién cilada en esle libra, del médico espanol Asuero,
quc consiste en provecar por medio de una tocacidn en
la nariz. influencias cenfro-nerpiosqs y oblener asf cur
raciones asombrosas e increibles, curactones que han si-
do s esindiadas en el resto del mundo que enire no-
sofras, gracias a la presuncidn de cierlos circulos méde
cos oficinles conlra la clencia y conocimieittos ajencs.

“Sé. por haber visitade la Anérica Lating, que
el Dr. Krumm-Heller es un sabia, ol porecer mio, de
fama excepcional en la América Ceniral y en la del
Swur. Debemos felicitarlo, pucs, por comunicar en esla
obra, a sus confempordness, ideas nuevas, desconocidas
hasta hoy, ¢ cuye deance puede ser de incalculable
Irascendencia _

“El oljalo humane ha side infusiumente desderio
§o en medicina; tarito, que wilo se le considera h't;y ca=
mo mediador en la narcosis y no es la vista, ni siquiera
el paladar, sina el olfalo, e! que estimula nuesira ape-
tita, hecho diario que boslarie pura acerconoes a las
ideas del autor™.

Berlin, Mays de 1934,

Dy, Athert Woltf

(Médico-Bidlogo).



INTRODUCCION

Agi como para npestrod 0jos humanos, to-
do en la naturaleza se forma lentamente, sale
de la nada, brota, erece, florece, s abve; asi
tamhién pasa con las impresiones y lus traba-
jos espivituales. -Vivimos y en nosotros vi-
ven tumbién pensamientos, deseos y esperan-
zas. Tras largos afos de meditacidn, recolec-
cidn, biisquedas y luchas, resuelvo confiar en
este libro mis doctrinas retenidas y afirmadas,

_y ain m4s, las ohservaciones y hechos que han

de servir para abonarlas.

Ignoro si otros han emprendide ya tenta-
tivas semejantes, ya sean accidentales o sis-
temé&ticas, para esclarecer o comprobar expe-
rimentalmente los fendmenos de este extrana
rame. No hay duda que en la literatura para-
picologica hay pequefios folletos gobre la ac-
citn de las esencias; son, gin embargo, tan nu-
los, tan insignificantes, que ni merecen men-
eifn.
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M:is de alyguna persona habri gue to-
me ¢ste libro, 1o hujee ¥ lo deje fuego & un lado
i)lur poco interasante. No censure a nadic,

ay una sola causa v ésta Ly gque atribuirla

a ¢zte tionpo que eorremns, tan muierialista

y superficial, que hace catoree dfos se inicia-
ra en Alemania.

Sepuramente chocard este libro con la du-

ra tesla de ciertos eriterios cerrados y tar-

“dios v entonces sonard hueco; pero ello no

provendra precizamente del libro.

Silo el futuro podri decir si realmente va
s ser posible Tegar u algo concreto sobre el re-
sultado de las observaclones que sc han reuni-
do hasta hoy y que wna vez aumentadas con
nuevas investipaeiones, se consiga vn nuevo
método de curucidn, Suposiciomes undlogas
me inducen a creer que esto es de lo mas pro-
bable y toda previsiin de éxito de lo mas ra-
zonable. Sevia premature sentar desde hoy
cualquier rumbo para un método eventual.

Lo tinico gue me es licito, que pucdo y de-

bo, es pedir que se me ayude a busear y cenl
probar un nuevo camine para curar y fortifi-
car 3 Ia humanidad.

Deseo también poder examinar en esta in-
trodueeidn un asunto bien poco develado cual
es la representaci6n exterior de i idea y eb-
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mo he encuadrado el nuevo métoda en la no-
menclatura que vamos a considerar.

Mi primera intencién de encarnar la idea
gue encierra la palabra BEUODTA, (buen ol
fato), hube de rechazarla después de 1m date-
nido examen. Ei buen olfato es una idea que
s¢ refiere g la percepelin que ticnen los indi-
viduos, respecto a loz olores puestos en con-
tacto con ellos y condicionada por éstos v agque-
llos. Tomandolo bajo este aspecto v, muy su-
perficialmente, cabria citar aquel proverbio
que dice: “Sobre gustos no hay nada escrito”.
Proverbic gue aqui no reza, pues no queremos
seguir nuastro olfato exterior, sino aleanzar
una intima excitacién de las gldndulas y por
medio de ella, una curacién. Para ese trata-
miento el paciente deberia, como en cualquisr
otro tratamiento, ser obligado a emplear me-
dicamentos por medios desagradables, pero no
es eso Io que persigue nuestro sistema, sino
emplearlos en forma de perfumes.

Preferi, pues, hasta que log juicios profe-
sionales bayan dado su dictamen, emplear el
término OSMOTERAPIA para indicar el pro-
ce30 medicinal basado en el empleo de perfu-
mes. La palabra griega OSME, ampliamente
aplicable a todo olor, sin perjuicio de Ia sensa-
eidn, que asume propiedad especifica segin In
persona, me parece la més aceptable.
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Apenas terminé mi manusecrito, la mandé
a un fisico, profundo conocedor del Orients y
a un célebre médico de la Amériea Latina, re-
conocido eomo una eminencia cliniea. De am-
bos solicitd el veredicto. Toda novedad pro-
vacd oposicidn,

Quiera Dios que Hegue este libro a manos
del investigador impareisl de la ciencia, des-
prendido de toda sabiduria oficial dogmalica,
seca, pero capaz de apreciar el valor del senti-
miento ¥ del pensar progresista. -

No olvide el lector, ademas, que a mi dispo-
sicién se hallan los viejos archivos de México
¥ todos los documentos sobre la ciencia de las
eoYrelaciones de los primitivos hechos histé-
ricos . . :

Las sinagogas judfas de Espafa posefan
valtosas bibliotecas que pasaron a los claus-
tros después de la expulsién de los judios de
Espafiz. Ahi me fuercn facilitadas notables
obras literarins gsobre México y ol Perii, de
donde extraje un precioso material.

Construyamos, pues, los puentes para =l
dominio médico, atn cuando a veees tengamos
irremediablemente que volver a lu religisn,



CAPITULO PRIMERO
El incicnso en el culto del antiguo testamento.

Bs de todos sabido que en el enlto del anti-
guo testamento se empleaban mucho, ya fuera
en el Tabernacule o en el templo de Jeruaa-
bn, las sustancias aromiaticas, En Palestina
deben haber sido escasas tules esencias odori-
feras; sin embargo, hiasta ahora vemos gra-
eiozus y jvzanas floves en la gran plaza fren-
~ te al Temiplo de Salomin, y silo €] Libano pro-
ducia incienzo que en la lengua hebrea se de-

-~ pomina “Fhhonak”, palsbra en cuyos sonidos

hasta loy mas ]Lgnq pereiben ¢lerta relacidn
con el nouibre de la montanu.

Otra denominacion bebralea para la pala-
bra © _perfume”, on el sentido de “sustancia olo-
rosa” ez, en general SAM

Las mayores w_ cualttahmmentP mis va-
linsas carhdﬁd&ﬁs "de inclensp asi como otras



sustancias aromdticas destinadas al culto, eran

adyuiridas en el extranjero. Oimos asi hablar

del inctenso del pais de Saba en que los intér-

pretes do 1a Biblia ven hoy una faja de la Ara-

hin sudeste, en tanio que los tediogos de anta-

gl_.'! indicaban con ella a los efiopes o a los in-
ios.

Fntre otras egceias que se han citado re-
lacipnadas eon €] referido incienzo y allegadas
a é} por cuanto se presta como perfume, hay
que mencionar lag flores de Chipre, entre ¢llas
el nardo, lanirra, ol azafvén, el dmbar, el e

lamo, e] acibar, el pelvo de especiag y ademas, .

ciertos preparades-que ya estaban listos y que
Lutera en su traduccin de la Tiblia llamahbsa

sucinta, pern erroneamente, nngiientos ¥ que .

hoy, por falta de indicios ciertos, como muchas
de 1as otras sustancias lamadas puras, no pues
den identificar los especialistas.

Frecuentemente encontramos también la
palabra “besem® que en plural ey “Bsomim”
cuya acepeién general girve para designar Ia
balsamera v los productos arométicos que de
ella e escurren.

Cuando con 1a pérdida de 1a independencia
politica terming el bien organizado culto del
pueblo judio, cead también el estimule para

seguir con el uso de sustancias aromaticas en

1
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el servicio divino, limitdndose desds entonces
a hacer oracioned en vez de hacer ofrendas.
Cabe decir, todavia, que ain hoy dia algu-
nos devocionarios hebreos tienen por titulo la
vieja expresion “efrenda”. Apenas st en si to-
davia queda un solo empleo de las esencias en
el culto, el que sin embargo se hace oculta-
mente hoy dia ¥ es en la lamada “Hahdalgh”
que quiere decir''separacién”. Ese uso, gegin
la tradicion de los rabinos, debe remontar a
eerca de medio siglo después de la consagra-
eién del segundo templo (516 afios antes de
Jesueristo), bajo Esrs. Recuerda el srte es-
pagirico de los Rosa-Cruces medioevales, aun-
que su sigrificado es distinte, principalmente
en la fiesta de la separacién, o sea del comien-
z0 de la nueva gemana, al final de la noche del
Sabade (Sabat), _ -,
- El utensilio mds vsdde es un vaso ajustada,
metilico, eilindrico o prismético, sostenido por
Tun geporie como ple dé'eopa v, 1as mas de las
veces, ¢on una torrecita aguda o una bande-
rita metilica en Ia tapa. EJ latén de ege yten-
silio contiene los metales de Venue y de Jupi-
ter, por partes iguales; v el cabalista Therion
piensa, que ese latén-envasado debe ser iHmi-
tado respecto g su ‘exténsién, pues no se re-
fiere a una sola cosa 3ino que es universal y
gimbolizabg el amor divino. En el vago hay
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varios gramos de aromas freseos, tamhbién de-
slgnades con el nombre de “D’somiin que, co-
mo ya dijimos, se denominaba el vaso del bal-
samp.y de log productos que de él se deviva
ban. También ese perquefio utensilio zolia lia-
marze “vaso h'somim”.

Cumpliendo con el prudente empleo -que,
segiin indiqué, se debe observar al salir del dia
Sabado, no s6lo las sinagogas de ohservancia
estricta sino especialmente en las familias, el
que haca la ofrenda, por ejemplo, el padre de
familia, llever-el vaso en 1a mano y sobre su
fragante contenido, pronuncia la siguiente
bendicidy: - .

“Alahade seas, Sefior, Dios nuestre, rey

del nundb; que creaste todas Ias especies de -

aromas” .
Entonees, abre la tapa o torrecilla del vaso
¥ aspira el vapor de los granos de especiaa.
ste ea el inico resto del culto de Jag esen-
ciag aromdticas en el juduismo de hoy dia.
Begun 1a explicacién de los judios ortodoxos,
ese rito proviene de una bendicién hecha schre
uha copa de vino en €l que se apagaba una ve-
la encendida. Fra ua acto de pracias a los
dioses del fuego, poderoso auxiliar del hom-
bre en tedas las formas y creacionés, al eo-
mienzo del trabajo semunal, en que e} eapiri-
tu sabatino, metaffricamente .zpresentado

I8 A, Krumm-Heller
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varios gramos de aromas frezcos, también de-
slghadoa con €l nomhre de “h’somin gue, co-
mo ya dijimos, se denominaba el vaso de! bil-
samp. y de log productos que de é se deviva:
han. También ese pequedio utenzilio solia lla-
marse “vaso b'somim”.

Cumpliendo con ¢! prudente empleo -gue,
segln indiqué, se dehe observar al salir del dia
Sabado, no sélo las sinagogas de observancia
estricta sino especlalmente en las familias, el
que hace la efrenda, por ejemplo, el padre de
familia, lleve'-el vaso en 1a mano y sohre su
fragahie contenido, pronuncia la siguienta
bendiciéy: » .

“Alahadp seas, Sefior, Dios nuestre, rey

del mundb, que creaste todas las especies de -

aromas” .
Entonces, abre la tapa o torrecilla del vaso
¥ aspira ¢l vapor de los pranos de especiaa.
ste es el ¥nieco resto del cnlto de las esen-
cias avomdticas en el juduismo'de hoy dia.
Segin Ia explicacién de los judios ortodoxos,
ese rito proviene de una bendicién hecha scbre
una copa de vino en €l que se apagaba una ve-
la encendida. Era ua acto de gracias a los
dioses del fuego, poderoso auxiﬁar del hom-
bre en todas las formas y creaciones, al eo-
mienzo del trabajo semunal, en que el espiri-
tu sabatino, metaféricamente .zpresentade

AR
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Eo'r las especias, serfa transportado g log dias
ibileg
No erraremos talvez ante osa interpreta-
¢ién, ereyendo que ese vapor de las especias,
trasladado a 1a esfors religiosa, puede asegu-
rar, a su vez, la vuelta del espiritu sahatino
en el curso de la nueva semana.

- Los judios jamis tuvieron misterios 0 URDS
culturales proplos. Su aptityd ¥ aplicacion eg-
piritual descansaban en lo material, en el ne-
gocio. El estimuln que los Judios dieron al
erapleo de las esencias y defumatorivs en el
culta no era otra cosa que el deseo de activar
¢l comerclo para sacar de esas cosas algan
provecho lucrativo. Indagaeiones hechus an 1a
literaturs judaiea, proporcionan amplios in-
formes sobre cosaas gecretas, sobpe todo ¢l co-

. nocimiento de escritos-antiguos ‘de los judios
espaiioles, antericres a la expulsién (1492
después de Jesucristo}, y que constituyen un
interesantfslmo materiai de invegtigacion,

Supe en Rodas ¥ Palestina qué hay fami-
liag judias que para ciertos exorcirmos usan
hasta hoy dia oloves relacionados con lag le-
yes astrolégicas. '






CAPITULO SEGUNDO

Incienso, perfumes y ungiientos en Ia iglesin
ortodoxs

No hay duda que muchas de laz costumbreg
judias pasaron a la iglesia ortodaxa afin cuan-
do ésta, en su mayor parte, tenia las suyas pro-
pias.

En la consagraciin de una iglesia o de una
- casa comereial, ceremonid que en la eonfesién
ortodoxa es viscrvada exclusivamente al
- obigpo, 1a parte superior dél nuevo altar cons-
ta de una simple mesza coadrada de maders
cque ha gido nreviamente lavada con “nitra”
jabdn fragante, y con agua ecalente: después
&l propio oblspo la restrega fuertemente con
una esponja embebida en agua de rosas (el
cbigpo ze ha revestide para ello con una tini-
ca de lino sobié su hibito), aeistido por los
prelados asietentes. Ademis, la mesa ha de
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ser hecha, en lo posible, de madera olorosa,
jas mas de las veeces, de ciprés, También se
uga en las iglesias ortodoxas el ciprés para ha-
cer ¢on esa madera los cuadros sagrados que
han de adornarla.

Tamhién se emplea en la eonsagracién de
un nuevo altar otra sustancia aromitica que
consta de diversag. gsencisg juntas. Se llzma
esta “mastic de cera™ y se compone de una
mezela de cera wirgen, blanca, con glmiciga,
que se saca haciendo uns incigidn a la coriezu
del drbol sagrado (de almaciga), y que Lute-
ro tradujo por “Wiitze aus Salbe™, que quiere
decir “esencian de ungiiento™, y que consta-de
inciensd de Esmirna, dloe, tomillo, resina de
pino e ineienso blanco.

Una vez fluida esta mezela, cuyu propor-
cibn cuantitativa esti bien determinada en los
libros litQreicos respectivos, se hace una masa
verdosa, movediza ¥ en ella ae refriegan, so-
bre la mesa del altar, pequefiog fragmentos de
reliquias ¥ se echan en un vaso ¢n forms de
eiliz. Con eso termina la eonsagracion. Das-

ués, se recubre la meza del altar eun su pa-
Ro habitual. Pero no tedas las iglesias poseen
tales reliquias sobre el altar. Todavia, sohre
este huy eiemnpre una carpeta doblada, de seda
amarilla o roja, en la que estd representada
Iz escena de la sepultacion de Cristo v en cu-
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%'a purte superior y por detrés, en furma de

olsillo, huy fragmentos de reliquias fijados
por la mano del obispo con la misma masa de
almicipa.

En las iglesias griegas, csas toallas de se-
da se llaman “antiminsia” y corresponden a)
“eorporal” de la iglesia romang.'

Sin esa “antiminsia”, cuyo vso remonta o
log primeros siglos de la era de Cristo, no se
realiza ninguna cena o fiesta ewcaristicn: so-
bre ese pano desdoblado guedan la patena v el
edliz, .

Dada la prolija fabricacién de la “alnifei-
ga”, el obispo consugra a 1a vez una cantidad
de esas “anfimingias" .

Otra de las substancias fluidus quo perte-
nece A las mas exguisitas esencias que son
harto numerosas v de que haeen ugo en sus cul-

‘tos no solumente la iglesia orlodoxa, sine nu-

merosas iglesias orientales, es el sanlo “my-

‘ron?, Fn el diccionario, tal palabra figura ver:

tida por “leo consagrado” u “dlen ungidor”.
Etfimologicamente no siempre cuadra ast, pues
la palabra griega “myvron” proviene del he-
breo, donde con iga particula “mor” (andlops de
“mar”, amargo}, indica la mirra hecha ya nng
resina de color castafio pscuro, sacada del “Bal-
samodendron mirrha™ (Linng), originaria de
Arabia Feliz. También aqui el nombre fué
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sacado de un componente Ginico aun cuando no
el principal, v se extendi6 después a los demis.
En realidad ,en la composieidn del santo “my-
rén” entran varias esencias fluidas o sélidas
que en la iglesia russ, segin pudimos estudiar-
lo personalmente a fondo, son veinticuatro;
en tanto que, sepin referencian de iibros hite-
rarios, la iglesia griega de Conatantinopla uti-
liza para ello cuarenta substaneias. Cada una
de esas plantas estd Impreguada de una fuer-
2o, eurstiva excepeicnal, ¥ ¢s rany posible e
gav a la realizacion de cuvacioncs exlraordi-
narias aspirindolas como peviutles. '

Otros tantos inpredienies contienen loz
santos dleos de la iglesia gregorio-urménica,
Tudavia o s lzs ve en <l lecho de log enfer-
mos; shlo se les impone a Jos sacardotes fa-
Necidos. No nos interesa enumorar agqui uno
a uno esod ingredientes. Quien se interesara
por conecerios no tene més que buscarlos en
¢l libro Rito mortuorio y antigves uficios di-
vinos de la iglesia griega- catdlica crtodoxa
de Oriente”, por el preshitero, maestvo de teo-
loafa, A. von Malizev (Berlin, 1898}, que du-
rente muchos afios fué sacerdote oficial de 1a
antigua jglesia de la emhajada imperial rusa.
En la sepunda parte de esa obra, de las pags,
89 n la 114, ge deseribe el rito de'la preparacion
del “myron” en amalpamacion y se mencionan,
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separadamente, los ingredientes. Basta con
recordar aqui gue la ceremonia gagrada co-
mienza anualmente el Lunes de la Semana
Sunta ¥ que las sustancias aromitieas, entre
lag que tienen un papel importante el vino ¥
el aceite de rosay, se cueccn inintervumpida-
mente hasta el Jueves Santo. Durunte ese
tiempo se leen ciertos fragmentos da la sagra-
da escritura, preces alusivas, v se profieren
ciertas férmulas sagradas. Bl fusgo gue se eo-
toea bajo la cacervla es encendide por el obis-
po de mas alta jerarquia; en la iglesia rusa de
la era zarista, lo ers también por un metvopoe-
litano; en la iglesia rusa de hov dia v en las
iglesiae independientes de 1a eristiandad orto-
doxa, también por un Patriavea, Cuando éstas
no recihen el “myron” diveciamente de Cons-
tanlinoply, ¢l mantenimiento de este fuego co-
rrespende después » otros obispes, religiosos
de alta gradvacidn y hazta a secvlares.

Para preparar el santp “myron” habia en
€l histérico Kremlim (hoy dia sin duda ya no
existe), una sala especial, de repular tamano,
1a llamada “Myrowarennaja Palata” (cocina
del Myron}. Veiase alli en un gran fopdn, re-
vegtido de Joza, ricamente adornado, tres gi-
gantescas cacerolas de plata de casl 1,50 m. de
alto y de un didmetro correspondiente en las
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que 3¢ echaban, durante tode el tiempo de la
fubrieacién, las esencins perfumantes,

Una vez terminado ésto, se sucaba el san
to “myron” gue quedaba del afo anterior y-
conr &l sf Denaban doce jarrones de alabastro
de color rosa natural, todavia eriginaries de
la antigua Bizancio.

Entonces, viejos ¥ venerables sacerdotes
transportaban los jarrones a la iglesia de log
“Doce Apostoles”, también ¢n el Kremlim.
All se le depositaba al pie de la mesa-altar.
Esa iglesia no servin para ninglin otvo oficio
divinﬂ. De ahl, segin las necesidades, el santo

“myron” era entregado a los obispos diocesa-
nos, las que, a au vez, lo repartian a los sacer-
dotes de-Jas pmmqumq para ser utilizado por
el sacerdote, que al mismo tiempo, haeia de
médien, ugandole como agente curativo.

Ese “myron” sagrade se uszha también
en la coronacién de los monarecas como un nnt
giiento, la que, segin parece, pocas veces ucon-
tecio, Sabiase, sin embarpgo, mie ¢l Zar estaba
prento para curar con €l a los enfermos impo-
niéndcles las manos; también se sabe que el
rey inglés era ungido con &L

Es igualmente muy impmtanbe el rito
eclenifatico de 1a santa uneidon-“myron”, que se
realiza inmediatamente después del bautismo
¥ que, hasta cierto punto, corresponde a la
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confirmacion occidertal. En ego tamhién m
vela, por gué en la iglesia ortodoxa, lus crig!
luras pequeRas eran llevadas POT s mudres
a recibir la ecomunitn,

Ademds, limitase o] yeo del “myron™ a
aquel sacramegto que podriamos lamar la
“extrema-uncién® ent§lics romand, (en ale-
mAin, “Tetzte Olupg™), rero Scgin el echecepto
e los ortodexns ticae otrg significacion, La
iglesia armenia aola apliea la extroma-uncién
a los sacerdetes, y ooto, cusndo ya setdn muw
tos, Cabe anotay, zdemis, gue la Incha por la
provrogativa de la fabricacion del santo “my-
ron” en las iglesios orienlales, fué muchags ve-
Cé3 causa do umargos distuibios, cuyas conse-
cuencias afin hoy diz ge dejan sentir,

Mientras que en las ceremonias del culto
que hemos mencionado como tamhbién en los
sacramentos, las sustanecias aromiticas deben
considerarse como accidentlales, atribuyéndose-
les signification simbslica do portadores de
I gracia espiritual, para nuestros fines, es
interegante poder referir ung ermsagraeidn
dentro la Iplogia ortadaxa, en 1a cual, de 1a ple-
garia que la scompafia, se deduce claramente
que a las hierbus promatieas ne séla 2e Jes
atribuye fuerzs curativa o protectora cuan-
da se las traslads al dominio religiosu, sing
también que, st fluido fragante, se conoce di-
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ectamente como remedin, en el sentido mé-
dico, para los males fisieos y como profilactico
para los animales de las casas y guintas, con-
tra cualquier machucadura o lesidn. Pura fer-
minar osta digertacién sobre €l nso de los un-
giienlos aromiticos en la vida del culto de la
iglesia ortodoxa, transeribiré este breve tex-
10.

Séle reproduciremos aqui el tenor de esa
oracién no recorliada en la traduccidn alemans
y coptada de la redaceién fidedigna griega de
are adwion de la iglesia eslava (paleobulgari-
ca) hugha por “Trebnik”, (Moscn, 1802, 2.
parte}, Advertiremes que de la Tisma orag;on
existe va otra versitn alemana hujo el titu-
lo de “Oracidn para la bendicién de hierbas
aroméalicas” en la publicacién ya citada, del li-
bro del presbitero y muestro de teologia A.
van Mallzew, pag. 1. Esa obra es hoy una
curiosided hiblivgrafiea, muy dificil de obte-
ner.

Oracién pars consagrar cualquier planta
odorifica.

“Sefior, Dios omnipotente, que todo lo
llenaste con tu verbo v a la tierra ordenaste
pe produjera todos los frutes a su tiempo ¥
iste 1a alegria y la vida a los hombres!l Tu
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mismo, buenisimo soberano, bendice y consa-
gra can tu Santo Egpirvitu, estas semillas junto
con las varias hierbas traidas a este tumpla
sagrado, ¥ a estos Lus vasallos que recibwen 8-
tas hierbas y semillas; limpialos de toda
mancha, y llénules las casas con todos log
perfumes, para que ellas y ellos v todos los que
en ellas ereen se sahimen, se preserven y li-
bren de todas las celadas enemigas v los de-
fiendan de todas las tentaciones que tengan,
de dia y de noche; de las actividades del de-
monio, para bendicién de tu puchlo fie), en g
alma y en el cuerpo, asi como a su ganado y
# todos cuantos perteneccen a sus casas ¥ mo-
vadas. Paru que todos lus gue usaren estas
hierbas reeiban proteccién en el alma v en el
tuerpo ¥ para que tu misteric de In gracia
{misterio saeramental), sca el gagrado reme-
dio de nuestra redencion; para que en cual-
quier lugar donde sea depositado o usado para
atraer bendiciones, tu diestra despuss de haber
dispersado las fuerzas enemigas, Io cubra to-
do con la soberania de tu tinico, majestuoso v
venerado Nombre, donde reside toda la sobe-
ranfa, honra y aderacién, con el Padre, y el
Ezpiritu Santo, ahora y siempre, por los siplos
de los siglos jj Amen!l”.

Entonces se rocian, en forma de cruz y por
trea veced lag hierhas con apua bendita.
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Por fltima, citemos agui pars comple
tar nuestras informaciones del empleo de los
aromas en el culto de la iglesia ortodoxa
oriental, el eiemplo de una, hoy, insignifican-
tisima hermandad de civilizacidn egipeia, ew
vo cnvioeo uso enconivamos entve los coptos.

Ajli predomina cn muchas, &l rto en todas
laz eafevns popntares, la creencia de gue se puo-
de abtoner et perdén de 1nos peeadus quemando
ineienso y confesanda los pecados ante los var
pores arumtieos que exhalan, aiin cnando no
ses necesarin la presencia de un sneerdate, a
cufen solo eorresponde el poder de absoluelin.
Tiajo cate coneepto, se atribuyen tambifn a los
perfumes fierzas purificadoras en sentido re-
ligioso. Noa rncontramos asi, en este £as0,
frents a una concepsiin mile se asemejz a cier
tas principios magicos del chamaniemo o de
las cosmologias relaciunadas eon AL

Tl Dr. Steiner, fundador det movimiento
antroposhfies, jntroduio la ceremonda del eul-
ta que en la comunidad cristiana conoeemos
por “consagracién deé los hombres” Til Diree-
tor de esa comunidad, ez el Dr. Rittelmeyer,
tefluge universalmente conoeide por sus no-
tables obras. A estu hermandnd perfenecen
homhres célebres como el profesor Herm.
Beckh, el Licencinde Emilio Bock, el Dr. Jo-

hannes Hemlehen, ete, etc.
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En esa congregacién de personas, salidas
de circulos apegados principalmente u la iple-
sia protestante, se quems también incienso.
E1 Dr. Steiner pensaba que la defumacién ca-
be tantv en los actos dol cults como en cual-
quiera curaeiin, A mi mismo me afirme &l, que
el empleo de los perfumes y los sahumerios
tenia cn las curaciones un campo antiguizimo
de aplicaciones como un futuro espléndida.






CAPIT{ILO TERCERO

PERFUMES Y ESENCIAS EN EL CULTO
DEL BUDISMOQ

(tro campe, méds vasto zun, que pensa-
mo3 recorrer ahore, siguiendu las fragantes
finellas de Ias sustancias aromaticas, es el del
budismo, Log judies tomaron muchas cosas del
budismo. ste estuvo de moda en los tltimos
#iglos y muchos han eserito sebre su doctri-
ra 8in eonocerla a cienciu clerta, Nosotros no
tenemos en vista la vitalidad de esa doctring
i Bu ulilizacifn préctica tal como la predicé
Gautama Buda v hoy se difunde en nuestraa
comunidadeg budistas.

Seria impogible describir aqui el use de
todos los ardmatas, Cabe observar todavia
que ol propio Buda repudiaba cualquiers ve-
meracion en el culto, pues su doctrina tiene

r fin ung cosa, contsr con la existencia de
ivinidades, y en estas mismag ge da un pa-



pel secundarin, von relacion nl fin aspiralivo
de todos los sevez. F1 bodismo primitive no es
religion, como nesctros la entondemos, Era
ateo, ¥ para ans adepios, aim hoy dia, no hay
oportunidad de ofreczy a ninguna divinidad
horoves de culto, S fué infiltrando la era de
la pureza primitiva. Il desavreolio del hudis-
mo es poderosy, especialmente en las escue-
lus dal norte, eptre los chinos, tibelanoes ¥
mongoles ¥ tambien en el lamaismo. Por cier-
ta irouia del destine histérico, de esa dectri-
nu atea o filosdlica puede {ormevrse una re
Lgifn en el sentido exacio de esa palabra,
I'n un principio ¢l clelo de Buda era ol ide-
sier o de Jos dioses o del divs: pevo fuese po-
co a poeo Nenando, de tal mode qur hoy pue-
de ronsiderarse como un pantedn de primer
6rden. En ntimero, el cielo budista no puede
ser superada por ningin clelo, de cualquier
relirién. Se encuentvun alli, junto a los dioses
propinmente dichos; los hudas {maginarios,
los suntos, los Angeles, las hadas, los demo-
nios, log penios protectuves ¥ particulares ¥
los poderosus encantadores del sistema tan-
trico. Solamente ¢l Olimpo mexicane, que tan
aola de “pulgnes™, esto es, “hehedores™, Lieie
400 dioses, puede competir con él. El germen
productor de ese pantedn budista, ez eoma €l

propiamente un culto hudisia; lo ered ia figu-
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ra de Gautama Buda y aquf entran en escena
les perfumes y perfumadores, .

Y=z el ugo de substancias aromaticas, bajo
Ia forma de inciense, ante la estatuz de Buda,
extrana mucho, pues &l mismo exigia de sus
adeptos que renuneiaran a Ia prictica de las
perfumaciones. En el eateciamo budista de
Oleott, edicion de Carlos meidenstiicker, Leip-
zig, 1908, pag. 80, entre los deberes de ellog,
recogidos por un lego, leemos lo siguiente:
“Observo el mandamiento de abstencrme de
juyﬂs. perfumes, especeria 'y todes los ador-

M4s adelante, en la pagina 7 del mismo
libre, podemos verificar que la ofrendn .de
flores, incienso y velag aromiticas ante la
Imagen de Buda pasu por algo muy digno de
alabarse en 1a conducta de un creyente budis-
ta. Yo, que.vivo muy lejos, en los afueras de
Berlin, ando a veces por la florests y Tuego de
encaminarme al templo budista de -Frohnau,
puedo cerciorarme de que siempre hay flores
muy fragantes ante la estatua de Buda, ¥ €n
invierno, ramag olorosas de pino. Arriha, en
dos terrazas, hay uns %ran eacerola de bron-
ee: praviene de un pueblo japonds v solo sir-
ve pars vaporizar perfumes,

Histéricamente considerado, este uso de
los sahumerios debe remontarse al hecho anti-
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gno de honrar a los Mahavajuze, en lag Indias,
suando al entrar en una casa se les recibia
quemando esencias y depositando floves olo-
rosa3 en su sillén, encendiendo pebeles, colng
una expresion de lu honra que se le tibuta-
ba al coberana universal, Eso debe haber pa-
gado después al soberano de la  religiom,
“IYharmurajs”, como narece que fué denomi-
nade dezpués Duda, hasta teyminur en un
culto gencral Se explica también ast que, u
veees, cneontremos en las figuraciones que se
hacen del pantedn budista, especialmente en

inturas en ¢l Tibel y en Mongolia, como tam-
ien en las llamadas iglesiay lamaistas, incen-
sarios gue Arden ante ¢l protagonista. En hu-
gar de ellos aparece en el templo, junto 2 ns
esta’ int melilicas 0 heehas de nradera o ar-
cilla, Ias més de las veces doradas, un Incen-
sario real. ¥l conocido investigador del Asia,
Dr. Wilhelm Hilehner, en su vbva reciente, va-
linsa y sobre todo instruetiva “Kumbun Dsch-
amba Ling” describe el convento de lag cien
mil imAgencs de Maitreia, (F.A. Brockhaus,
Leipzig), en €l cual &l autor, habiendo pene-
trado en el Tibet Oriental, cuando en su niti-
mo viaje (1926-28), pinta la vida y activida-
des da uno de los monasterios del lamaizme,
y nos relata una serie entera de incensarios
de los templos particulares de dicho claustro.
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"~ Por las pinturas gue trae el libro, precio-
gad reproducciones fotograficas y dibufua de-
tallados, podemos darnos cuenta que el arte
lamaleo se preocupd, con cspecial carifio, de
esos incensarios. Casi glempre son hechos de
metales earos, claveteados de pledras precio-
gas ¥ tienen a veces dimensiones considegrables.
Lo mismo ge observa en laz inseparables Ym-
paras henditas, para las que apenss sivve de
combustible 1la mantequilla ordinaria, sin sal,
del lugar, ¢ sinn, muchas veces, el aceite aro-
mética, Tambicn se hallan a veces, junto a los
altarcs ¥ en sopoarten cspeciales, pebetes im-
pregnados de varios aroinas. Esos incensarios
¥ pehetes arden parpetnamente én el santua-

“rioy no dehen extingisirse hunea, de modo gue

hay que alimentarlos continuamente. Lag
mismas cenizas de los pebeteres se juntan mi-
nuecipsamente ¥ se agregan A clertos prepa-
rados meadicinales. Bsta costumbre no sdlo se
ohzerva en log templos tamaicos del Tibet v de
Mongolia, sino tambien entre todos log budis-
tas y mas todaviz entre los taoistas de la Chi-
na, y es muy posible que el lamaizsmo haya sa-
cado de ahi el wso de los ceniceros, para loa
restos de las velus perfumadas. Por otra par-
te, segiin informaciones del especlalista ruso
de la zona lamgaica, profesor Pozdonejev, des-
graciadamente ya fallecido hace mis de una
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década, el empleo de pebetes de proveniencia
china en loy conventos lamaicos y templos de
juriediecidn ehina, fue prohibide por &l alto
pacerdocio, por miedo de que las mutuus re
laciones entre lamasz y chinos resuliara una
desfiguracion de las prescripciones..

En cuanto a las velas perfumadas gue ar-
den en los templos lamaicas y que tambien se
usan en las procesiones, tienen reglas espe-
cialisimas, Tales velas o pebetes se Nlamun en
¢l lenguaje del culto del lamaismo, “dug-boi” o
“dugho” (escrito hdug spus). Ambaz silabas,
traducidas literalmente, significan exactamen-
te lo mismo, es decir, perfumador, Ofros ejem-
plos en idioma tiketano noa autorizun para in-
terpretar Ia silaba “dug” {“bdug”) ccmo abve-
vizelon de la palabra “dugsching™ (oserita
“hedug sching'), con que se designz una varie
dad de encbro a la gue los botdniecs, por indi-
ereion del diceionario tibetano del hingd Sa-
rat Chandra Dag, en ls pagina 666, llumuan
“Juniperos excelsus™. Ese arbusto, segin lag
ideas. indo-tibetanas, debe, gegtin su esencia,
y por excelencia, servir para el que lo sumi-
nistra, de perfume para fines del culio. Se
comprende mejor écto, si observamos que los
hindis designan ese arbusto en el sanserito
sagrado, por “devadaya”. Enfre lnos mongoles
que pasan por conocer el lamais:o, los pebe-
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tes ge llaman “kildschi”. Egas finas velas hu-
meantes consisten de una masa dura, resino-
sa, proveniente de una especic de junipero, en-
Yo porte aepun los investigadures autorizados,
Przewalski, por ejemplo, alecanza a vecss la
notable altura de tres metros. Las velus usa-
das en el culto lumaico son mis chicas gue lag
de la China. Ademas, cn las iglesias lamaicas,
no debe sentirse ningin almizcle, pues como
ni las cobras ni los lagartos soportan su olor,
podrian ahuyentarse de los tetnplos. Para im-
pedir que fambien se extinpan los seres me-
nores en los templos debido a lag velas huma-
antes, los monjes, lag protegen, duranie la
eztacion ardiente debajo de una linterna, co-
mo lo refiere en su libro el ya citado Dactar
Filchner, :

Como los mandamientos budistas man-
dan no perjudiear ningin ser viviente, e} la-
maismo tambien aplicd esa regla v a eso e de-
be, €n suma, el que se prohiba prender las ve-
laz chinas; pues en su fahriescién entra el ge-
bo, que tambhien es producto animal, recu-
bierto de una eapa de cera. Por o tanto, esas
velas dan humo feo que deposita un sedimen-
to ¥ obseurecen las imigenes del altar.

Ademds de Jas velas humeantes y de log
varas menejonados, en el lamaiemo se cono-
cen los incensarios tal como los que usan los
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catolicos, aunque un poco diferenles en su
forma ¥ acabado, como &n su Mayor peso y
tosco trabzjo de mano. Pero, en el lejano Ti-
bet, se eonocen elegantes tipos de vasos para
el gervicio del culto. Al respecto, Austin Wad-
dell, miembra de la conocida expedicin ingle-
8a a la capital de ese pafs, nos infurma en su
libro “Lasha and its mysteries”, gue Idalai
Lama mandé fabricar a un joyero de Parvis
$ricensarios de oro. Tambien se encuentran
ahi algunos de Pforzheim, cuya marca estad
inequivoea 8 primera vista.

La diferencia en ¢} uso de los intensa-
rios esth en que el monge oficiante no lo haca
ozcilar swependide en cadenitas, sino que se
sivve de un corto cabe. En el culto lamaico se
queman diferentes resinas demominadas con
¢l término peneral tibetano “dug ba" (bdug
pa, mig arriba bdug spos), o también “ssang
(eserito bhsang). Es interesante anotar gue
los mongoles que importaron para su idioma
la expresién tihctana, asimilan todavia la del
mongol pure “iden” {escrito idegen), 2 la nu-
triciém, (entiéndase alimentes). De modo qua
el ineienso en igmicion o el perfume del vapor
que ge¢ desprende y sube, equivale de alimen-
to, de manjar, a la divinidad. T.a expresion
total, medio tibetana, medio mongoliea, ea
“ssang-uniden”. En los elaustros que no se
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pueden dar el lujo de emplear incienso legitimo
en forma de resina, hallamos, tal como entre
- log israelitas, hierbus odoriferus que, reuni-
das sepiin reglas asiroligicas, se gqueman deg-
pués de secas y pulverizadas.

Los incensarios suspendidos por cadeni-
tas se llaman, entre los tibetanos, “hoi-por" o
“bo-por” (escrita spos por}, lo Que, deseom-
puesto, significa, “vaso de incienso”. Los mon-
goles enplean la misma palabra. La oxXpresion
“hacer gubir inciensgo a lox dioses™ se traduce,
en tibetane, por “lhala pu-dschi dug-ba”, ¥
en mongol: “tengyri-diiv anpgilachn”. S6anos
permitido referir ahors wn interesunte gira
muy opliesto, scgin Sarat Chandra Das, de
la literatura tibetana; ssabhg ssol (escrito
“heangs bzel”). Conforme refiere esg oseritor
indio, ello significa; incienso que borra la
mancha (en esle case, el pecado, la culpa).
Compareines esta misma idea con la aceign
del inclenso, que tuvimos oportunidad do co-
noeor por idéntica costumbre de los eristia-
nos eoptos, seglin In cual el ecreyente confiesa
sus pecados ante el incienso y espera, de este
modo, obtener el perddn de ellos. Segtin gl
obispo Teadbeater, eso sucede porque nues-
tros peeados y faltas repereuten en el cuerpe
astral y son eliminados por los perfumes, que
tienen accion astral, A esto hay que sfiadir que



en ¢l lamaismo ge conoce todavia un acto reli-
giusu eapecial, y yue se refiere a las velas que
an mal olor cuando ge queman. BEs un rite,
segin €l cual, por €l poder mégico de un La-
ma, dotado de capacidades especiales y cono
cimientos tantricos, todos los pecados de la
respectiva comunidad s¢ condensan en un Li-
tern de pasia, ¢on cara de hombre, 0 en un
pasiel ohlativa {en tibetano, “otor ma”.

I.as exhalaciones de substaneias vegeta-
les malolientes, al arder, suben ¥ envieclven,
seglin este ritual, la figura de pasta. Su des-
truceién se hace siempre fuera de las mura-
llas del elaustro, y 108 monjes, gue hasta alli
eonducen a la vietima, se cubren con una fing
red la hoca, pura no ser damnificados por 1a
imponderable exhalacidn de la funesta figpu-
ra. 8i la viclima tiene figura humana, es des-
pedazada al llegar al lugar de su destino, lan-
zados 8 la cstepa sus pedazos y, las mas de las
veces, quemados en una hoguera.

La gran significacion que los budistas
atribuian a la fabricacifn de los perfumes pa-
ra los dioses puede daduelrse del hecho de que
“Nagrarjuna” uno de los mas notahles filéso-
fus del budismo *Mahayana™ haya compucsto
en sanserito una chra sobre la preparacién de
velas perfumadas, trabajo del que subsisie has-
ta hoy una traduccidn tibetana. %l titulo ale-
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man seria, mas o menos: “ Perlenschnur des
Kieinods der Weihrauchbereitung”, (en espa-
fiol: Collar de perlas de la joya de la prepara-
cidn del inciense). A ningiin médico, sacerdote,
de cualquiera regién del pais, le es dado igno-
rar ese libro.

Mcrece especial atencitn, el hecho de que
el lamaismo tenga figuras santas, modeladas
en barro, sl que le agregan gran cantidad de
hicrbas aromdticas. 8i, hay algunas de esas
figuritas hechas exclusivamenie de materias
avomilicas eomprimidas vy qve solo sirven
para fines del eulto o para Tines curativos.
De entre esa coleecidn debemos destacar las
estutuas de Buda, conoeidas con el nombre
tibetano de “dscho™ (escrito “jo”, por abre-
vineidn de “jo bo™), esto es, del scfior o “ma-
estro”™, que vamos a encontrar tanto en Lasa
(capital -del Tibet}, como en el claustro mon-
gélice “Erdeni Dsw”, el precioso “dscho”, v en
Pekin. Todas ellas, lo que es mis importante
para nosotres, son talladas en la tan apre-
clada y por sobre todas las maderas la més
oleross, el sindalo (Sivium, myrtifolium), en
eanserito “candana”, ¥ por los tibetanos co-
nocido con ¢l nombre de “tsandan”.

Cuando en la literatura lamaica ge alude
a estas estatuas, se desprende inmedistamen-
te que son de esa madera. Fuera de eso, en
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todas partes, en el Tibel y en Mongulia, se em-
plea la médula del séndalo oloroso, del que hay
gran variedad, para la preparacién de perfu-
mes y muchas veces como base medicinal. En
cuante o su empleo en el culto hay un libro
lt:gm cc titnla: “La sublime oracién del sanda-
w .

Otin especifico aromatico es el “glearu”™
que sirve, entre otras cosas, para 1a fabriea-
c¢iom de las varilias oficiales de los sacerdotes
guias y de los médicos iniciados. A veees los
recipientes {tazas) gue entre los mon jes lamai-
cos sustitnyen los antigues platillos para lag
limasnas badieas, son hechas de esa clase de
madera. Ademas, del techo de los templos de
Lata, penden bolas de pafio, por lo general
muy grandes, que constan de 11 almnhaditag
o saquitos coxidos, dentvo de laz punles ge €o-
lovan diveraus hievhas fragantes que embalsa-
man &l aire. Sepin lo dice ¢l profesor Pozdne-
jevs, estas bolas se llaman antre los tibetanos
y mongolas “techima-purma”, No es necesa-
Ho deeir que ‘alli comparecen los enfermos
que buscan enraeién mediante 1a aspirscion
del perfume. Eg preeise anotar que en todes
los altares de los lamaistas figuran dos baci-
notas para el sacrificio; una con una vela per-
fumada y la otra Nena de agua suturada da
egencia.
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Fn mucnos conventos de Lama, de las
regione; del Buthan o 3ikkinig, que e:lin en
rogular comunicacidn con loz anglo-indies,
vemos gue s¢ ba sustituido el agua perfuma-
da de los allaves por jubuncillos de provenien-
ciz ingelesa. Como =g ve, con ésto Jos Lamag
degaron a la eonclugion que tal procodimien-
to disininuye en mucho los gastos que les Im-
pone el culto. Es algo casi bmposible colegir,
de la voluminoza literatura lameica, todos los
pasos que dicen relaciom com s esencias o
gue hacen aluriones a eilas. Podemos waducir
dos estrofas velerentes o ellas, de un devocio-
navio lamateo. Fse texto séla existe en idio-
mz tihetana y se remonta a un cserito del anti-
euo v venerable sanscrito, ol “*Aryabhadracore
yapranidhanaraja.”

Dice asi:

Flares sablimes, csoogidos vosavies do flo-
|recillaz,
Musiea v ungilentos de deliciosa fragancia,
Taees esplendentes v los mejores perfumes
Traigo a los vietoriosos (los hdas)
Maenilicas Lianicas v exlrafinos perfuines,
Saquitos llenos de pebetes partidos,
igirales en nomero o las montafias del Mirad,
Y todas las mas lindas creaciones
Traigo yo a los victoriosos.
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Completando 1o dicho anteriormente, me
¢a muestra de las indicaclenes valiosirimas
sabre el empleo de esencius e el culto lamai-
co, hay que agregar, todavia, que en los atvios
de muchos tomplos se encuentran grandes ur-
nas donde, durante ciertas fertividades, ge
queman sustancius aroméitieas. El Dr. Fileh-
ner, en lu pag. T0 de su citada obra, irae una
linda fotogralia de dichos incensarios. OLros
incensarios mAs sencillos, Leehos de ladrvillo
o simplomente de harro, 82 pueden cneontrar
en lns patios o tejados de las cazas Libetanas,
y ey cuyas cercanius se ven diversoz cmble-
mas nisticos {ver, por cjemplo: “Mi viuje por
¢! Tibet”, ¢d. 1914, v. 1, feara 14).

Log vapores de jnelenso ¥ las csencias de-
gempefian  un_ papel prepondrrante en las
practicas adivinutorias del lamaisma, ponién-
dose en trance el medivm per influencia de
allaz, Frhr, von Perckhammer, hizo un euadro
que no ha gido expursto hasts zhovs, én al
gue se figura a un ama, eil el patio de! Yung-ho-
Kung. en el Templo de 1a Eterna Y'ar, presa
giando junto a un jncensarioc.,

Entre loz utensilios del {empio budista ya
sea de la China, Corea o el Japin, encontra-
mog una serie de accesorios destinados a ser-
vir de recipientes en la eremucion de esen-
cias: cacerolas, bacinetas y UTUAS, muchazs
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veces de una semejanza pasmosa’ con los co-
nocidos “Katzi” de 1u iglesia ortodoxs. Toda-
via ne encontramos en el fulto nipén-de Buda,
¢l ninguna parte, el incensario suspendido en
cadenitas de correderas, que vimos en ¢l la-
mazismo. Merece tulvez mencién en lo tocante
a las correlaciones entre egencias y religion,
el hecho citado por Chandra Dasg, en su Tibe
tan-English Dictionary (Calcuta, 1902, PagL.
6b3); ¥ e¥ que el lamaismo originario de lag
Indias reconoce un grupoe de semidiuses ¥y po-
niosg, llamnados en sinserito “Gandharva™
por los tibetanos “THsa” (eserito “Dri za™).
Ambas expresiones, significan literalmente,
“consumidores de perfumes” v aon tenidos por
seres imaginarios, venidos de una zona aromi-
tica de profusn vegetacion, ¢l “Gahdhamad-
ne”, en el Himalaya,

Segln Jaeschke, célebre misionero, los-
tibetanos creen que esos “disas” pueden tomar
la forma de fhsectos, ¥ que no solo pueden re-
vololear por las florecillas y olras plantas alo-
rosas sino tambien sobre los montones de ba-
suras y cadiveres y alimentarse de sus olores
predilectos,

Ciertas escuelas de misterios ensefian gue
las larvas ustrales se alimentan de las axha-
laciones de los morfindémanes v aleohélicos.
Que ezo8 seres, incitan a sus victimas a absor-
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ver continuamente las dmias venenosas y de
ahi deducen que tales pacientes sbla se pue-
den curar cambiando dichas exhalaciones,
mediante 1a aspiracion de ciertas esenciss
Volveremos sobre esto més adelante.



CAPITULO CUARTO

Nubstancias odoriferas y otras enire los Ma-
yas, Incas v Aztecas

Investigande bajo lag deducciones paleo-
epigraficas del profesor Hermann Wivth en
las ruinas de la isla de Pascua, en lag de Yu-
€atdn y en sus exploraciones a la sagrada
Eleusis, consagrado a Demeter, en Grecin, lle-
gamos a la eonviecion de que todes los cilados
eultos fueron precedidos por los primitivos
misterios nordicos. Ellos dieron los primeros
pasos de lo exotérico hacla lo esutérico (de lo
piblico hacia lo oculto). El uso de las plantas
sagradas y de los perfumes se origind alli. Lo
migmo puede decirse de Ios sacerdotes mayas
e incas o de los adeptos de loa templos epip-
¢ios, que eautivaban plantas olorosas y usa-
ban pebetes. No solo se les usaba como extrae-
tos para eamhalsamayr cad4veres, sino también
para preparar cierta atmoésfera ,por medio del
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. humo, en sus templos, a fin de inflaenciar el

dnimo de sus prosélitos. Clerto ¢s gue én
Oriente se encontraban las regiones de los per-
fumes, pere también Jas civilizaciones ameri-
canas conocieron el empleo de las esencias y
todavia hoy dia se encuentran indios guetchuas
y aimards, que viajan a pié del altiplano de los
Incas, por toda la América del Sur, Central ¥
Wéxico, ofreciendo sus hierbas saprafus ¥
esencias. Hay curanderos, que maseandu ho-
jas de coca recorren en un dia 30 miilas, sin
sentir ¢l menor cansancio ni fatiga, y que ve-
cuerdan a los ascetas semi-volantes del Tibet,
descritos por 14 senora Neel en su libro sobre
el Tibet,

A este respecto, podemos recordar que
euando Cortés Nlegd a México y Pizarro al Pe-
ri, fueron enviados a saludarlos delegacio-
nes del rey de los Aztecas, Moclezuma, v, ves
pectivamente, del jefe de los Incas. Lo prime-
ro gue llevaban de regalo eran paencias para
preparar el terreno hacia un entendimiento
yeciproco, Cuundo fivmaron la paz, lag par-
tes siempre estaban fumando, lo nue después
se conserve bajo la forma de ia cachimba de
paz. Seria de desear que gl usun! champagne
de hoy en las confevencias (véase Ginebra),
fuese substituido por esencias compengade-
ras.
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Pero, volviendu a los Aztecas € Ihcas, po-
demos demostrar hoy que lus pocas enferme-
dades y epidemias gue entonces habia, se cu-
raban con relativa feecilidad, por medio de
esencias y bafios. Una forma especial de la si-
filis que, por lo general desaparece enmpara-
tivamente eon facilidad y que no tiene conse-
cuencias, vino de México ¥ tenia su divinidad
partictilar: Esa divinidad, exactamente mu-
rid, segin la leyenda, en sacrificio voluntario

‘al ol y le div a éate la fuerza de curay esa en-

fermedad por media de sus rayos, Es con-
venlente leer edmo juzpaban los  sacerdotes
médicos las sangrias y otvas pricticas de los
médieos espanioles y como las repelian cen in-
dignacién; pues sepiin ellos, eran mas pevja-
diciales que utiles u Ja salud. _

No ez menesler, enirelanto, ir Lan lejos.
Podemaos apelar al libro mayor de la literatu
ra mundial, la Biblia, y ahi encontraremos gue
ios profetas Ezequiel, Isulus y Moisés, pres-
eribian el uso de las eseneias, ¥ 1 sabio Sale-
mén, dié instruceiones precisas para la fa-
bricacion de pebetes con fines médicos y pa-
ra ¢l culto, También el pueblo de Israel, siempre
comercialmente bien dotado, como ya dijimos y
hoy todavia se revels entre log judios, se servia
de lus esencias para troeavlas por armas.
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Coma ya lo indicamos anteriormente, loa
pueblos primitivas se valian de un suefio ca-
pecial y artificial para e! gue splicaban sus me-
dicinas, entre ellas las egencias, para curar en-
fermoa. Los mejicanos teaian, ademés del “pe
yoll”, otra plantas medicinales, que alcanza-
ron gran influencia en todos los paiges del
mundo, entre ellas, el tabaco. Apenas Tlegaron
a México los primerns espafioles, encontraron -
fumando a os nativas, y no pensaron que ese
h&bito irfa n influir tanio en 1a vida eultural
¥ econdmica de toda la humanidad. Las hLojas
de tabaco eran apretadas en tubos y puestas
a secar; después se tragaba el hume, Fuera
de cxo, habia en los templos grandes recipien-
tes en los que s¢ quemaban hojus secas de ta-
bace. Lo interesante ¢x queé €n Iog escritos con
figuras del “Codex Troano”, se representaba
a los sacerdotes fumando. Por Sahagmn sabe
mos gue del tabaco se preparaba una egpecie
de behida, que provoeaba el ya mencicnado
suyefio especial. La receta que todavia couser-
van los indios, no =e la revelan a nadie. En
ciertag ceremonias rituales, los sacerdotes de-
ben fumar. Fsa misma cogtumbre 1a encontra-
mos mis tarde entre los indios tupls fue eje-
cutaban sus danzas guerreras fumando. En el
Codigo (farmacéutico) florenting hallamos
iguglmente un cuadro en el que lns sacerdotes
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deponen ;;ii\as en €] altar y, ademdas, un dios
representado eon loz adornos de! dios solar
Tonhatlu v el dios del viento Quetzalcoatl.

En la fiesta de Quetzaleoatl, loa fieles de ro-
dillas, le presentaban cachimbas. Asimizmo, en
el alto relieve del altar de Palenke, vemos que
la divinidad ostenta por supremo emblema una
aureola de humo, En las pirdmidea ¥ templos
se quemaba incienso y en la composicién del
incienso tenia un papel preponderante el ta-
baco. Este, eonocido por flor de Habana, pro-
viene de México. En realidad, ¢l habito de fu-
mar se exparcid del pais sagrado de los Ma-
yas, por el mundo entero.

Loz etnblogos no ponen en duda ¢l que ha-
ya eido México 1a patria del tabaco v del cho-
colate. También fueron los Incas del Sur los
primeros que plantaron papas. Hoy es muy di-
ficil acentuar la significacién de tales produe-
tos en todos los paises, Ea de sentir solamente
que Ia preparacién de perfumes de esas plan-
tas haya pasado al olvido ¥ tengamos que re-
vurrir a los papires en busca de los rituales de
loa oficioa divinos. Las papaas, cacao y tabaco
oran plantas sapradas, empleadas ablo y para
o8 consagrados del dios. Fué mucho més tar-
de que los eapafioles los hicieron accesibles a
1z gran maea ¥y de ah{ al mundo entero, (aa-.
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frilj"-egament«e, pegiin la opinidn de los natura-
€s3).

Cuando pensamos en la importancia que
para todos Jos pueblos de la tierra tienen esas
tres plantas arrancadas del conjunto de un
pueblo, nos inclinamos a suponer gue existen
muchas cosas més en los misterios mexicanes,
de no menor importancia,

Durante los primeros aiios de matrimo-
nio, a las esposas estabu vedado fumay, pues
ya conocian su perniciosa influencia en la con-
cepeion. Es por eso que ello induce a pensar
que la inmensa disminucién de la natalidad en
el mundo se deba, en gran parte, al hébito de
fumar que han adoptado lag mujercs.

“Palioguina” se Mama en el Golfo de Da-
rien a los curanderos, ¥ en las “Tradiciones y
cantares de Panami” el folklorista Garay nos
daseribe edmo los sacerdates indigenas aplican
las esencias arométicas al son de ecantos man-
tramicos, mientras los enfermos gon envueltos
en una nube de humo y de perfumes.

Lo mas admirable es que el curandero, al
ver lag notas empleadas por nosotros en la
escritura de la musica, se apresurd a transeri-
bir las suyas, siendo digno de anotar que lo
transerito por 8l eran las mismas Runas co-
nocidas que encontrames en las tradiciones




:I__'.}ef Incienso ﬁ- la Osmoterapia o 55

nirdieas, es decir, Jas “Runas”, “Hombre”,
“Diﬂﬂ,,, "Vida".

Y estos mismos indios aseguran que existe
correlacion entre teno, color y perfume, asun-
to a que hemos de volver mas tarde.

Siendo el maiz e} alimento principal de los
antiguos como de los actuales mexicanos, dire-
mos, que de & se preparaban muchas cosas
¥ entre ellas substancias odoriferas.

En uno de sus libros antignuos, manuseri-
to, se va 8 una mujer cocinando maiz para sa-
humerios, y el texto dice: “auh in izquit) in
quinecequia uel inpan onmolonja on moteeaica
icematonacac auh in iguac qujhnecuja in iz-
quitl in tultecn, quivelicamatia eahiiacams tia
quivelmatia” (y el maiz que ella tostaba se es-
parcid por todes los habitantes del mundo y,
cuando los toltecas olieron el maiz tostado, les
oli% muy bien),

La fabricacion de perfumes y esenciss,
hizo que se llegara a la cienciz moderna del as-
falto. Sabemos aln, por las narraciones de los
conquistadores europeos, que los antiguos me-
xicanos ya conocian la extraceién de esencias
del asfalto (alquitrén), otra prucha de la alti-
sima cultura de ese pueblo.

En ¢l calendario mexicano, los festejon de
Ia primavera comienzan con el sacrificlo de
Ias criaturaa en el nliar de los dioses Tepicto-
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ton v otros en el tempio de Tlaloc. La pobla-
ci6n mexleans en los primitivos tiempos de los
aztecas v mayas, se caleula en mas de 80 mi-
Nones. La mujer mexicana es sumamente fe-
cunda y avin hoy, no son pocas las familiaz de
20 y més hijos, de modo que. asi puede com-
prenderse eate Uso religioso empleado para
contener el fuerte aumento de poblaciin. Esas
inmolaciones fueron descritas por los sacerdo-
tes espafioles como horribles crueldades, sir-
viendo ¢llas de pretexto principal para que los
dirigentes espafioles acometieran contra la re-
Yigion, mexicana. Cuando comparamos sincera-
mente hoy dia los crimenes que se cometen en
torno g artieulo 218, tal vez anotemos un
“plus” para la moral de México. Con respecto
a las inmolaciones humanas, es preciso decir
ue log mexicancs creian en una récencarna-
¢ién; cada una de esas eriaturas se volvia una
especie de dios que partia para una mas alta
encarhacién. Loz sacerdotes de Tlaloe, gue
practicabun actos, para nosotros tan horribles,
ostentaban log colores del culto solar y esta-
ban provistos de un saco de copal. Quemaban
el incienso y éste, hecho con resinas de Arbo-
les sagrados, se mezelaba a los vapores que se
desprendfan de loa corazones incendiados de
\az victimas moribundas y eran ahi aspirados
fvidamente por los creyentes, para encarnar
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en sf mismos las fuerzas espirituales de las
criaturas, Estaban como en lg presencia de
dioses y dejnban que el vapor actuars en elloz
esomoe un nisterio.

Si estudiamosg las condiciones de las gue-
rras actuales ¥ ohservamos que los heligeran-
tes apelan ul mismo dios implorando victoria
para sus ejereitos, nos ha de complacer el re-
lato del cuadro que deseribimos a continuacién
¥ tomado del antiguo pais civilizado de los az-
tecas: : '

En la vasta planicie mexicans acampaban
varias peblaciones. Las mas cenocidas eran
los Mexitis, cuyo nombre fué el que sirvio pa-
ra designar el pais; venian después los toto-
naques, los otomies ¥y muchos otrog, que por
lo general peleaban enire ellos. Ksas guerras
no eran tan brutales como las nuestras ni de
exterminin, Hasta cierto punto la guerra fign-
raba como un acte sagrado. Debemaos eompren-
derla comu una lucha de los propivs dieses que
we dehia decidir en la tierra. Los hombres eran
los instrumentos ¥y loa enviados para ello de
los dioses omnipofentes. ' -

En determinadas épocas y por intermedio
de delegaciones previamente designadas, apa-
recian los adversarios, vestidos de guerrsros
en lag arenaa del combate. Se utilizaba un gi-
gantesco templo en Ias dos plazas principalea



y delante de ese templo se realizaba una cere-
monia sagrada real, del modo més dignamen-
te posible, quemando perfumes y olores exqui-

gitos a su puerta. Mediante los vapores que ag

pendian imploraban a los diases para que ben-

Jas armas de ambos contendores, En-
tonces, las sacerdotisas, puestas en irance, in-
dicaban el tiempo ¥ lugar en que debia rea-
lizarse el primer encuentro.

Las batallas se trababan en forma caba-
llerosa. Ung vez terminada la guerrs volvian
juntos para la capital del vencido, a fin de
firmar satisfactoriamente la paz, que celebra-
ban con grandes ceremonias y perfumaciones
de accién de gracias a uno de log dioses.

Entre nosotros, por el contrario, vemos el
descortés tratada de %ersalles, firmado per log
modernos pueblos ¢ivilizados que en tedo ing-
tante discuten las altas conquistas de su eut-
tura.

(| No gerfa Yeito sar con cierta razén
en 1a congeida frase de Seume: “Mirad, acaso
nosotros los galvajes ne somos todavia gente
mejor?”




CAPITULO QUINTO
Cuito ¥ medicina

Tendamoe ahora ] puente del terreno re:
ligioso al de 1a medicina, aun cuando a veces
*ea menester tecar nuevamente la religion.

Un tema sohre ¢! cual todavia hoy dia ¥
debido al mal trate inflingido por los sabios,
bien poco tenemos gue deeir, ez la medicing
de los pueblos lamaicos, Sin embargo, hay una
€084 clerta: estrecho es el lazo entre 13 aceidn
religiosa y la médiea v en el lamaismo Ia ze-
tividad del culto y de la medicing se halflun reu-
nidas en la persoma del sacerdote. Sucede g
tal punto esto que ahi pocas veces el médico
es sacerdote, pero al contrario, el sacerdole e
giempre médico. La admisidn al estudio de Ix
medicina lamnaica presume una practiea obli-

atoriz de 18 afios, con todos los expecialistas
udistas, tal cual los ensefidn en log claustros,

L)

El monje que venciera con éxito esa ardua ta-
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rea, dehia hacerze la ‘Jea de ser dizeiputo del
Escuiapio bidico ¥, degpués de une 280 de es
tudio, recibirse de meédico titulasdn.

1 videntemente yue abi tarphidn Aparecen
vmédices no recibides ¥ chariatanas™, peve €8
el éxito en los resullados guien define.

Y dijimos que habiamas de venunciar A
examinar mas de cerca la medicing lamaicd.
Hay, sin embargn, una cosa. cierta: La medi
cing lamaies trabaja con un reportorio bien
grgcanizade, a su mode de ver; en ol desempe:
fian un papel preponderante las esencins de
origen vegetal. Salia, o primera vista, que 1o
lamaistas nw conocen las rombinaciones quind
eas. Pero, como hijos de la paturalera, 200 5U3
nolosog observadores y tal ves cul sus gios y 18
prolongada experiencia de siglos, vean his qie
nueslros penetrantes reactivog ¥ nuesiros len-
tes microsedpicos.

La parte predominante del tesora de la
medicina india conaiste de exencias aromaticus,
giendo las mig, ariundas del reino de Flora.
Es digno de notar aqui que la farmacologin
de las materias aromaticas no se restringe &
jas clorosas, comprende otras que para TIUeE:
tro gusto, no METECED tal designacién. Ellos
agrupan cslos perfumes en cineo categorias,
a saher: repugnante-penetrante, picante, are~
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mitica, segiin el gentide nuestro, rancia ¥y azu-
magada La misma divisidn hacen log chinoa,

A fin de dar, finalmente, al lector unu
idea sueinta de edmo sabe acumular la medi-
cina del {amaismo 1aa esencias de las plantaa
como fuctor aetivo, vamos a tradueir aqui al-
gunos datos da] primer eapitilo de “la Quin-
taeseneia de loa remedios”, obra cumbre de la
medicing lamaica (en tibelano: “kiud rist
griing po”; en mongol: “rasian-u jiriken™),
que tiene aspecial relacion con todo esto.

Se deseribe alli uns civdad situada en ia
India, en cuvas murallas se dan lecciones de
eienciag médicas. Esta cercada de jardines flo-
ridos y fragantes, donde se producen las mds
excelentes hierbas medicinales. Se enumeran
una A una estas plantas. Nosotros, sélo cita-
remos algunas de cllas, como la pranada, Ia
pimienta, ¢l sandalo, el alcanforero, la cane-
la, ete. Cuatro montafas cireundan la ciudad,
aricntaras hacia los euatro puntna cardinales,
de modo que cada una de-ellus prodoce sus
plantas caracteristicas. En esta obra se descri-
hen lag fuerzas curativag inherentes a cada
planta, entre las que se deseribe particnlar-
menie su perfuime. "Cou el perfume de estos
fragantes, espléndidos v agradables remedios,
de enyas propiedades activas estén llenas sus
raices, tallos, retofios, hojas, flores, frutes, se
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calman todas Yas dolencias de enalquier persor
na”. Es de mencionar, todavia, que In monta-
fia yue egtd 2l oeste de la cludad y en cuyas
taldas erece la “arura” {(Terminzlia chebals),
la planta panacea de la medicina indico-tibe-
tana, se Jdenomina expresamenie “montatia olo-
rosa”. En el idioma tibetano se Bama “bod (ho)
dschi-R” (eserito: “zpos kyi ri”), en euya pri
mers silaba “bol”, reconveemos inmediatamen-
te aguelta palabra quz antes encontramos pa-
ra significar al incienss. En sdnetrica, olla co-
rresponde a la expresion “sapndhamidna”, de
la cual, come ya sabomos, provienen les “di-
sae”, aquellos genios que se ouiren de eman2-
civnes {1).

{1} Drobo ias indic siones especizles concernien-
igs al lamaisma, 7 las esenctas ¥ sus aplicaclones en el
campu del eulto y de la medicina, 2 un iniciado con
guien e ampliado mis estudins en £ sucerdocin gnds-
lico y con quien tuve ocasién, comu méiico, 4t Ane-
tzr un voluminoso recctario de preparaciones de esen-
gias, el que mis larde pude prebar. Como siempre, en-
tre 1ales sabios, su nombré no debe ser revalado. De.
bo agradecerle de lo mis intimo, habes podido tomar
tales wpuntes durante mis estodios y habiéndoios pro-
pado y compleiado, confiarios droy, en uste lifrr, 4 la
publicidad, para poder tal vez ayndar mis tarde, con
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De éste.- volveremos a tratar miw lanie,
pueg también los sutdeionos mexicanos conta-
ban con elos. Hablaremos ahora de un caso
interpsanta.

Las cuadrillas de Yadrones de la Malasia
(también Insulindia)} ge sirven de un notable
veneno vegetal en ol ejevcicio de su profesidn,
Una campanuléeea do clepante forma o inflo-
recencia blansca, que ticne un palmo de lurgo,
produce, desperdiciando lo mas posible, una
gran cantidad de polen, Cuardo freseo es pro-
piamente inccuo. Se esparce el polen sueudide
de las flores maduras duvante algunos dias y
fueds expuesto al zol indico sobre lag piedras:
este 80l abraszador hace que !a masa de polen
ze convierta pronto en wn narcético extrama-
damente dristico. Los criminales se sirven de
ella, poniéndose una gruesu mds cara {un pa-
no mojade en la nariz) y echandolo, on un
tubito, por la cerradura de! cuarto donde pre-
tenden entrur a robar. El nuredtico, levemen-
te, aleanza poco u poco hasta los pulmones de
laz victimas dormidus ¥ las entorpoce. Media

i prictica a Ta clencin ma&dica. Que ¥O g sy fan
conncedgr de los desigracioue: ordentales coms mi
maestro qua usa de allas sin fa menor dificultad, deb
confesarla sinceramente aqui, puss no debo adornar-
me con Dliemas ajenis.
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hora de espera, y obtenide el resultado, pene-

tran los asaltantes en la hahitacitn, sin preo-

cuparse de la bulla, matan a log atlormeridos,

echandoles en un segundo, por lu hoca o na:

riz, grandes dosig del venenc y as! pueden de-

gicarse 4 su eriminal laher gin ser estorba-
08.

Toxiste 1a ereencia gue las serpientes atraen
a los pajaritos com su mirar hipnotico; &so,
sin emhbargo, no es verdad. Existen clertos in-
vestigadores yue suponen que todo proviens
de cierto olor o especial emanacifn de la ser-
piente, capaz de entorpecer o adormecer a los
pajaros y forzarlos & inmolarse. Para iluslrar
este asunto sirva la siguiente experiencia, En-
clérrese una serpiente en una caja de vidrio
y higanse pasar por el frente algunos paja-
yitos: éstos no serdn influenciados de ninguna
manera por su mirar. Y gin embargn, st g les
introduce adentro de la caja ge atontan pron-
to eon 1as emanaciones.

Log antiguos mexieanos no 8dlo tenfan par-
jamentos constituidos sobre el prineipio de
guin, congresos clentificos, a veces astrologi-
eos, 8ino que también tenian excnelas médieas,
de las que salian médicos notables. Esas escue-
las médicas estaban ubicadas en eonexitn eon
jardines botfnieos donde se cultivaban hierbas
medicinales. Remito al lector al lbro “Huax-
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tepee y sus reliquiag arqueoldgicas”, asi eomo
a la descripeitn del antiguo templo de Ome
Techtli, Habia doz sistemas de curas que se
eampletaban: ta hidroterapia y l4 Osmotera-
pia. Ademis de eso habia plantas medicina-
les, fotuterapia, que es un tratamiento curati-
o basado en la infiuencia de los rayos lumi-
nases, y bratamiontos por hechizo o encanto
completaban estas curas, gue se maniicnen
desde entonees hasta }'n:r:l.r dia,

Cuando tomamos un hafio caliente de me-
dia hora, ez¢ nes exige un sacrificio de tiempo
¥ paciensia.

En ¢l antiguo México, un bafo caliente,
saturado de todos los perfumes, duraba un dia
entern, Yo mismo experimenté ese método y
Negué a un resultado sorprendente. Un oficial
amerizane fué desligade de todo ejercicio, por
habkerlo inatiizado una grave hernia. Afios mag
tarde supo de estos bufios mexicanos. Se so-
metid a tres hafos de un dia ¥ aleanzé eom-
Imeta mejoria, lo que solo parecia posible me-
diante una operaeidn. Podemos suponer, con
razdm, que tal sistema estd llamado a volver-
#8, denire de poco, nuevamente popuiar v de-
bemos recordur gue da ello debemos apradecer
a log antiguos mexicanos.

La regién origingvia de todos los perfu-
mes, en la mds amplia scepeién del término,
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ha gido hasta hoy e] Oriente en la extension
en gue se conocia en la antigliedad ¥ edad me-
dia hasta el tiempo de los grandes descubri-
mientos geoprafiens. No es de adrairar, pues,
gque todos los numercses cultos oriundos de
alli, con la lavga evoluzién que tovieran ¥ €n
gue viven hoy en parte, hayan veado ¢n abun-
darcia materias aromaticas de toda elass eon
fines nstensiblemente de culto o allagados a &l

Podriamos dejar de mencionar las rieas
aplicaciones de ecspecias en la megicina s no
fuera precisamente el fin de este libro el in-
sistir en ellas,

Conviene, pues, no olvidar que su emplen
estaba en forma predominante sino exelusiva
en manos de los sacerdetes, servidores de la
religidn.

Recardemos que debian poseer un conoci-
micnto especial de las propiedades activas de
estas hierbas, especialmente los mismbros de
la casta sacerdatal, a2 guienes en el Egiplo se
les confinba el embalsamamiento de los muer-
tos. La opinién de nosotros, los europeos, s0-
hre ese procesn, s gue en €] se empleaban, so-
bre todo, substancias de aroma fuerte, conte-
nidas en el balsamo, que asi eva denominado
en forma general.

Seria menester escribir un Tibro entero si
quisiéramos seguir de cerea la aplicacion de las
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egsencias ¥ su proeedencia en cada religién ¥
método curativo del antigus Qriente.

Ixuales resultados nos daria una investi-
gacion, de este asunto, entre los pueblog toda-
vie vivos, sus religiones v practicas médicas
consapradas por la tradicién e instituidas por
la experiencia primitiva.

Nos limitaremos a ciertas indicaciones que
s proporciona el recuerdo o lzs mas de lag
veces gue hemos visto, lente en mana, de al-
funos actos del cuilo de la iglesin ortodoxa,
ki que con orgnllo se denomina greco-griental.
s adeplos no s reelutan solo en Crecls ¥
obros baizes de Levaunie; a ella se alilian los
bdlgares, servios, rumanos, rmges, rusos del
Carpato, geovgianos, ¥ gran nlmero de Ava-
bes. Hasta en Berlin hay una sede de een pon-
fexifive en su apaeibly iglesia, cuyng servicios
divinos he asistide {recuentemente gracian a
=4 coro incomparable. En cuunto a clertas par-
ticularidades dogmaticas, remito al lector a
una larga disertacion gue no hace mucho pu-
hliGue en mi revista “Rosa Cruz” en espaiiol.

Naturalmente que ne existen diferencias
dogmiticas entre los adeptos de esa iglesia en
las mencionudas nacioneg, en cuunto 2 miem-
bros de una iglesia y = las diferenclas de eyl-
to 50lo se limitan al idienia en que se hacen los
oficios divinos. '
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Fntre todvs esos pueblos, sucede lo Teismo
en ceanto a 108 ritos y su contenido. Hemos
subido de esa iglesia costmbros que aqul nos
interagan y segun lag cuales, se emplesn esen
¢ing aromaticas en ¢! culto; espavamos habor
dado también una informacion sucinta respece-
o al eonpelmiento de Ja vida vitual de esa gran
yama de 1a evistizndad euya maln guerte D
pido eontinuur hasta hoy casl deseonocido en
acetdente. ¥ por lo tarto, en el nueve mundn.



CAPITULC SEXTO
Plantas aromaticas de! Orienle

No sélo 1a iglesia greco-oriental (ortodo-
x4}, tiene de comiin con la iglesia romana de
occidente el use del incienso, sino también
otrag iglesias de orfente, como la armenia, [a
copta, la siria, lu abisinia, la indics de Iog la-
mados cristianos tomistas v hasta los pnbszti-
cng, efe, . '

Para el incienso no s6lo emplean el eono-
¢ido incensario suspendido por cadenitas de eo-
rredera, sino que cspecialmente an log pueblos
balkinicos v en las sectas de rito antipuo de
1a iglesia rusm, se le echa en un vaso metilico
mas liviano, que eonsiste de una concha de su-

erficies adyacentes unas a otras, la que se
Fija en un mango de tamafio determinado. En
los Balkanes, ese utensilio se llama Ykatzi”,
Podemos ahorrarnes de dar Ia etimologia de
Ia palabra que se emplea tanto en el lenguaje
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eclesidstico de los griegoa como de los ruma-
nos y rusos. Probablemente proviene de la ex-
presién turea “katzani”, que quiere decir cal
dera, aun cuando por oiro lado parece empa-
rentada con la rafz eslava “kad”, que signifi-
¢a, como lo explicamoa, sabumar. Hay que ad-
vertir como muy explicable y comprensible,
que tanto en griego como en los idiomas es-
lavos, lag expresiones de incienso, de sahumar,
de cazolita, se asocia al significado de una
planta fuertemente aromatica. Para el griego,
el “thymian™ (Thymua serpyllum} no sola-
mente como entre nosotros conocido como hier-
ba comestible, sino -también curativa, llama-
da en slemin aquf y alli “Feldquendel o Feld-
kiimmel” (1).

Nyestro tan comian “thymlan” (en espa-
figl, tomillo), no es sino un derivado de “thy-
mos”, expresion que todavia se usa en el grie-
go moderno como una expresién boténicy, es-
erlta y hablada, para determinar las plantas
en cuestién, El pueblo dice “thymarl” vy de esa
rafz salieron “thymiazein” (fumigar), “thy-
miama” (fumigacion, sahumerio}, ¥ “tilymlr
térion” (cazolita).

({) En espatiol: alcaravea, comlao del prade y
una de las variedades §¢] tomlilo.
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Eun vista de la acciin estimntanie que pro-
duce o! “thymian” o tomille, cuando e o res-
tregy ontre log dedos, especialmente en ing
constitueiones débiles, {laz flores de lus Han-
fas sivven 1ambién para llenay lug Namadas
almohadilias de hierhas), no podemos recha-
zar I3 suposivién de que exista, con toda pro-
babilidad, una veluridn epdre dicho “ihymos”,
acentuado en la primern eilule ¥ Utevmas™,
acentuado en la altima, con e nue originaria-
mente so designd el principio vital o In vitali-
dad de Mas parsomas, Wi palubra se usa my-
cho, per ejemnlo, en ol idioms de Homero pa-
Ta disienar ol eorvaszin v &l alme como sede
del zautimivnto v la volnntad, la aasién, ¢l de-
ken, exnecialmente de comer o baher v finul-
mente del caydcter. Luepo ge adviarte eomo la
frrma de ’a pulabra tiende up leve hilo de
anién aeliva del aroma “thymian”, para ¢} ph-
izlo de tal accién sobre e Lombre, coma por-
tador de laz manifestaciones vitaley de las Ha-
madas {unciones. No predo dejur de mencio
nar que el Montserrat, 1a montasia sagrada del
Graal, cerca de Barcelona, esti llena de tomi-
Hos de maravillose aecién curativa, Thezpuds
de cuatro afior de permanencia alli, Negué a
la suposicién que una bucna parte de lag en-
rag muravillosas que se eonsiprien positiva-
mente én Montserrat y que se atribuyen = Ia
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imagen de Maria, sean més hien efecto de las
emanaciones del tomillo. Hice durante anos
algunos experimentos con €pa esencig y obtu-
ve resultados asombroses.

Pasemos, todavia, a otra planta de olor
acre, muy apreciada por los eslavos confina
dos en la mas Aspera regifn septentrional, Es
el enebro (Juniperus comunis y otras espe-
cies). Los polacos esiavos lo llaman “hadik™.

Tambien la poblacién de la Prusia Orien-
tal y Oceidental y de ia antigna provincia de
Posen, conocen por ese nombre al aromético
arbusto. La rafz de Ia palabra eslava “kadik™
la encontramos nuevamente en lag axpresio-
nes que aqui nos interesan en todo el vasle
campo de la lengua de iz iglesin eslava o, se
gun los lengiiistas, paleobilgava. Alla se dice

or incensario y sahumerio, “kadile”; por sa
umay, *kaditj”, y por perfumacion, “kasch-
denije”. .

Como materias arométicas para guemar
en defumaciones en los incensarios o braseros
zobre carbén de madera, como s hacia anti-
guamenté en Alemania para planchar ropa,
nataremos reginas de diversas procedenciag,
las mas con otros agregados vepetales, cuyo
valar es a veces grande. palabra griega “Ia-
danon”, de la que también se sirven los eala-
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vos como “ladan”, sirve de término pencral pa-
ra designar cualguier incienso.

En las iglesias mds pobres de las pobla:
einnes esluvas se quema enchro, a fafla ie al-
£0 mejor,

Kl incienso resinoss llega en frapmentos
amorfos eon aspecty mas de poma arabiga o,
en las mejores y mas perfumadas cualidades,
girece en el Inercadn fomo preparado duro,
¥ es pulverinado antes de usavlo, Tas cspecies
maz finas gue, dicho sea de paso, la iplesia ca-
toliea quems en sus festividudes, congta do
rmuy variwdas plantas ¥ sustancias minerales,
tuVe examen inicresecpico ofrece un euadya
muleieolnr, Seglin nuestra opinidn, la iglesia
catolica towed wse uao de los gnistiens v sh cai-
da al materialismae debe atvibuirse a haber em-
pleido sustancias minerales que la doctring
Gnose o admitia. T uso del jucienso es mag
frecuerte e la iglesia ortodoxa que en la ca-
LGilew romana ¥, en 13 wglesia armenia, donde
el incienso ex llamado “gntrowg”. cl oficic di-
v permanece completumente envieito en nu-
bes periamadas.

En la ya citada consagracion de porsa-
nas en lo comunidail oristiang, el Dr, Ritlels
mever, atericndose al uso de loa antipuez mis-
terios, es sahnmadoe =on un incienss muy es-
recial, Kav apenas de pase, pues tensmos por
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esa iglesia la mayor simpatia y, para bien de

T4 humanidad, deseo que ella y la santa iglesia

ﬁnﬁﬂtim puedan ser en breve accesibles 8 1o
o ¢! mundo.

La vispeva de low duminFus y dias festi-
vog, o al menod la vispera de cstos uitimor,
el sgcerdote ortodoxo bendice, en medio de Ia
iglesia, cerea de cinco {panes), hostias, viati-
¢os y, por cada taza de harina ¥ vino, un va-
cito de aeeite. Con €] sceite, €l sucerdete, una
vez teiminado el oficio de Ja manana, unge a
loz fieles haciéndoles una cruz en la cabeza
con un pincelito. La vispera de lag festivida-
dep, se agrega al aceite, exclusivamente para
tul veasion, una cierta percidn de un dlen per-
fumadisimo de rosas, cuyo arcma difundido
intensamente por todos log dmbitos de 1a iple-
sia acompafia a los fieles hasta su casa. Los
enfermos se ponen ropa limpia y aun cuande
sy mera sugestion, son innumerahles los que
aspirando ese perfume se euran de sug dalen-
ciaz. El éleo més caro y mejor se comprd en
Bulgaria, donde se cultivan grandes campos
Jo rosas fragantisimas, con este fin espeelzl.
También en México, en Venecia, Xochilmileo,
cerea de 1a eapital, hay islas enteras planta-
dus de rosas v los indios, segiin antiguas cos
tumhres, exprimen las l,lﬁjas para sacar de
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ellas un extracto gue aproveechan para cura-
ciones.

Para la fabrieacidn de otra especia que
también se usa en el culto de la iglesia grie-
ga orlodoxa, 1a reina de las flores proporeio-
na su incomparable esencia, especialmente pa-
ra 1a destilacidn del agua de rosas, que ademids
de ser muy limitade, tiene comparativamente
raroe empleo,

Los antiguos uses en los misterios de lns
Mayas preseriben como oblaciones no solaimen-
te mariposas gine eapecialmente rosas. [dénti-
ens usod enconframos en la iglesia gnostiea,
donde s¢ queman rosas en el altar y hasta alli
s¢ llevan enfermos para que se curen con su
perfumae,
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CAPITULO SEPTIMO
Enfermedudes v csencias

En la filosofia indica se habla de “tatwas”.
Eros “tatwas” que Rama Prasad deseribe ma-
gistralmente como [ierzas natorales ~ulites,
pedenos suponerlas como una especie de vibra
ctén eférea. Ademis, los inddes distinguen en
las vibraciones del éter, unas que actian en
nuestros sentidos y otras que son los sentidos
mismos. Asi, €] sol corresponde al “tatwa Te-
jas”, a log ojog, a la vision, y también a los co-
lores del alamento fuego, es decir, yue se ha-

lan en ¢l color rojo. La luna, “Apas”, se apli-
ea al gusto; Mercurie al sentide de la respi-

racion; Saturno, “Akash”, al oido, y Jupiter
al olfate. Les sipue “Prithvi”, el elemento de
vida y del éxito. Dice el hindid que una enfer-

medad que comienza en “Prithyi” curard siem:

pre. “Prithvi” es el elemento de vida univer-
gal. Tratando del estudio de los tatwas, los hin-
fAires Nlaman la atencion hacia una propiedad

L L m . e L L s ——
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adinirable de nuestra nariz en relacién con &l
Cosrmoz. Mueban gue nosotros somos bipola
res, positivos a la derceha ¥ negativos a la iz-
quierda y que esa palaridad, al variar, seciona
todo el dis, oz decir, que de dos en dos horas
1oz mizmos tatwag vuelven a vibrar, por 22 mi-
nutos cada una. Cercarda 2l lade derecho o iz-
auierda de la nariz se puede verificar qué pi-
laridad se halla en secidn. Eso ga obzerva en
la aspiraciin de perfimes en cieytas molestias,
lus e, nor su lado, <on pelarizadas negativa
o positivamente. Asi, las enfermedades amu-
das, con fiebre, se polarizan positivamente, ¢n
tanto que las enfermedades erénieas, de gih-
temnperatura, anemin, elc, Como negaiivas. Da
ahi que la fiebre se reconozZoi oM PrOLEIY
curative v pueda ser artificialmente proiei-
da por lu clencia médiea. Igualmente, nosotvos
pademos obtener facilmente un alza deo tempe-
ratura empleando esencias ¥ sacar de ali una
prusha de que las csencias son un medio de
guracisn. :
La sensibilidad intima depende de la dis-
posiciin. En la vida politica, on los debates Ju-
diviales, hdhlase de proparar el amhiente, por
ser sahido que la vida intima sélo depende de
1a disposicion. En todas las confesiones o an-
tiguae formas religiosas de los mislerios me-
xicsnos o egipeins y hasta en la misa catdlica
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motderta w0 usan esenelis baje la forms e
inciensi, Segdn crevnsin relipionn, e fuchon-
s dele e apropiado pava evocar servs del
muenda invizible, los que, por su virtud, debe-
ran influir favorablemente en nosotros. Bl cé-
lebre frances Rochas, en voriss de sus nhras
explica ol deadoblamicnta de 1 petrsonalidad
palguica en Ia provecelsn a dislancia de nues
trag formas de pensamiento v epa a avla oan-
elusidin: “o secidn de los rensamisntos a dis-
tanoia =0lo =o eferce dada clertn disposiciony
¥ &ala 8o 20 pueide altrage por medio de cjer-
tas eseneiaz". Aqui estomns ante el terreno
emhrallade de las maravillas v nuevas inves-
tigaciones varifiean, por ejemplo, que en tor-
10 @ Imdgenes de lu Vivgen, se forman oadas
mentales iue brotan de los enformos al vezar,
Acordintonn: de Iourdes, Marie Finsledeln
¥ oeien eting centrow de romerios, nas cerd B
cite recaliny qva nadres v monieg vecnbren de
inciensn 2 oy enfermos pava hacerles aceesi-
ble 12 cuvaeidn. Fire inclenen datbe prevenir de
mertas pesinaz; ain ertibargo, alpunas sectag
solo de falndcan de carhdn vegetal perfumado,
cmbehido on salitye. 81 incienso ha sido siem-
pre ¢l simbolo de 1z oracidn, 2aliends de aha-
Jo aspive & 1 alto v nos Heve de 1 enfevme-
¢ad a T =alud. Poc ! va dagerilo vistoma re-
liginan de QOriante, vemns comn com cate esti-
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din podemns tender principalmente un pucute
entre la ciencia y la raligion. Tedo proviene
de nuestra idea sobre lu exacca combinacion
v de} impulso curativo inherente & cada per-
fumne. Toda iglesia, de cuaijuler zecta o v
lgifn, podria convertirse en un puesto cura-
tive de innumerables enfermos, especialmente
de enfermedades nuiquivas, que dezﬂgraciada.-
mente son las mas nawerosas.

Moivée, pnia tambicn del pucble egipels,
inicado en los mislerios epipeios v, on bodo
asg, pua de loz més profundos cunocedores
do laz relaciones rntre la naturaleza y el hom-
bre, exigia que su puehlo practicase la uncibn
v din recetas para preparar ecierlas substan-
cins de psencing arvindticas.

En lgs jevaglificos epiprine ¢ puede des
cifrar oue Ramsds ofrecia a los diorer incien-
so e Billsame encarnado.

A orillas del ¥io en nne Juun el Bautista
hautizé a Jesis, perpeluando en la humanidad
F3c misterio en que Ea guhstancia cristonicu se
transfundié en la persona del Nazareno, exis-
te afin hoy en dia un arbuste, la planta “am-
na”, que ya antea de Ja era cristiana era re-
corida por el puehio. Exvepcionalmente en los
mizterios eentroamericanos, indios y egipcins,
habia la conviecién de que los dngeles asistian
giempre a los aclos liturgicos v nue elloa 96-
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lo podian estar donde ¢l aire estuviese imprep-
nado do olores agradables y predispuesto a su
influencia hienhechora.



